ANNE BABALARA
ONERILER

1-Ondan yapamayacagl seyler istemeyin,

2-Yasina uygun yapabilecegi gorev ve

sorumluklar verin,

3-Basarili olmus kisileri ona
sevdirinve  drnek

gosterin,

4-Kendine guvenmesini

saglayin,

5-Okul arkadaslari ile iyi

iliskiler kurmasini saglayin,

6-Gelisimine uygun gorevler vererek

sorumluluk duygusunu gelistirmeye calisin

7-Onunla birlikte vakit gecirin, kendini

ifade etmesini saglayin,

8-Onun okul basarilarini uygun birsekilde

odullendirin,

9-Ona her zaman cesaret verin ve

konusun,

10- Huzurlu ve sevgi dolu bir aile ortami

hazirlayin.

11-Onun kapasitesinden daha fazla

beklentilere girmeyin,

12- Uyku diizeninin bozulmamasini

saglayin,

13- Ders galisirken belli aralarla
dinlenmesini saglayin,

14- Yagsatlar1 ve bagkalar1 ile onu

kiyaslamayin,

16- Cocugunuz ile ¢ok zaman gegirmeye degil

nitelikli zaman gegirmeye onem Verin.
17- Siirekli ders galismasini engelleyin,
Amag belirlemesinde yardimci olun.

18- Yetenegine uygun sosyal etkinlige katilmasini
saglaym.

19- Disiplin konusunda tutarli ve kararl bir tutum
sergileyin.

20- Kurallarin gerekgelerini belirtin, uyulmast
konusunda ebeveynler olarak ayni tutumu sergile-
yin.

21- Cocugunuzun fiziksel ve ruhsal a¢idan zorlan-
malari olup olmadigini izleyin.

22- Cocugunuza uygun, dikkatini dagitmayacak bir

ders caligma ortami hazirlayin.

BARTIN SEHIT AHMET SECEN
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZi

ANNE BABA
TUTUMLARI




ANNE BABA TUTUMLARI

ASIRI KORUYUCU VE KAYGILI ANNE-BABA TUTUMU
Bu Tutumda;

e Anne baba gocugun her davranigina miidahale eder,

e  Siirekli gocuga yasindan daha kiigilikmiis gibimuamele
edilir

e Aile asiri koruyucu ve vericidir.

e  Cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini fark
etmesini engelleyen bir anne-baba tutumudur.

e  Cocugun bireysellesme gabalarini engelleyen bir tutum-
dur.

Bu tutumla yetisen gocuklar;

Bagimli kisilik yapisi geligtirirler. Cocuk kendi basina
karar vermede giigliikler yasar. Cocugun kendine giive-
ni yoktur. Genelde tek basina bir ise bagslama ya da
sirdiirme becerilerini gosteremezler.

ASIRI BASKICI VE OTORITER ANNE-BABA TUTUMU

e Ailede kati bir disiplin anlayigi ve baskici tutum vardir.
e Cocuktan ailenin kuralarina kosulsuz uyulmasi beklenir

e Aile icinde korku hakimdir ve ¢ocuk korku ile buyr

Bu tutumla yetigsen gocuklar;

Saldirgan ve uyumsuz davraniglar  gorilir.
Arkadaslarina evde karsilastifl olumsuz davraniglan
sergiler. Surekli elegtirildigi i¢in benlik saygisi
gelistiremedikleri gérallr.

SINIRSIZ §ZGURLUKCU ANNE-BABA TUTUMU

e  Bu tutumu gosteren ailelerde gocuga asin diiskinlik
ve hoggori vardir

e Aile gocuk iligkisinde sinirlar ve kurallar belli degildir.

e Cocuk evde patrondur, ve her istedig], istedigianda
yapillir.

Bu tutumla yetigen go-
cuklar;

Bencil, doyumsuz,
kirllgan, her dediginin
aninda olmasini isteyen,
sabirsiz bireyler olabilir-
ler. Doyumsuzluk ve i¢
bosluk vardir. Kuralsizliga
alisan gocuk, sosyal or-
tamlarda(okul gibi) kural-
larla karsilastiginda uyum
saglamakta zorlanirlar.

Sevgi, hosgoriidiir;
fakat vurdumduymaz olmak,
bos vermek degildir.

4. MUKEMMELIYETCi ANNE-BABA TUTUMU

e  Bu tutumu benimseyen anne babalar gocuklarini aka-
demik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda kusursuz
olmasini beklerler.

e Aile beklentilerini kargsilamasi igin ¢ocuk yogun bir egi-
tim surecine tabi tutar.

e Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin lizerinde-
dir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar;

Kendi dogal i¢ glidiileri ve kurallar arasina sikisip kal-
migtir. Strekli bir i¢ catisma icindedir. Fikirleri genellikle cok
katidir. Her igte Ustln olmak ister ve bunu bagaramadig|
noktada hayal kirikligina ugrar. Calismay tamamen biraka-
bilir ve agsagilik duygusu gelisir.

TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

e Anne babanin tutumu belirli degildir. Yukarida
belirtilen tutumlarin hepsini zaman zaman uygular.

e Anne ve babanin tutumlan arasinda da farkliliklar vardir.
Bu tutumla yetisen gocuklar;

Ne zaman ve nerede ne yapacagini bilemez. Gocuk
anne veya babanin tepkisini tahmin edemez ve bu nedenle
kendini glivende hissetmez. Cocuk gevresindeki insanlara
glivenmeyen, her seyden stiphelenen, kararsiz bir kisilik yapi-

si gelistirebilirler.

DEMOKRATiK ANNE-BABA TUTUMU

e Anne ve baba gocuga Kosulsu Kabul gésterir.
e Anne baba gocuga sevgi ile yaklasir ve ¢ocuklailgilenir.
e Aile gocuga rehberlik yapar. Ancak karar gocuga aittir.

e Anne baba gocuk igin iyi bir modeldir.
Bu tutumla yetisen gocuklar;

Sosyallesmis, isbirlidine hazir, arkadas canlisi, duygusal
ve sosyal agidan dengeli bir bireydir. Cocuk nerede ne
yapma- si gerektigini bilir. Saygili, sorumluluklarini bilen ve
cevresi ile olumlu iligkiler kurabilen bireylerdir
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